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Schwungbeineinsatz, direk-
tes Aufsetzen der Hande
o Arm-Rumpf-Winkel offen
e Im Stlitz gestreckte Arme
e Handstutz jeweils re und li
neben der gedachten
Langslinie, Finger zeigen in
die Richtung aus der man
kommt
e Kein Einspringen bei der
Handstitzaufnahme auf
der Rondatmatte

e Gestreckte Arme ° Aufrechte Korperhal- e Hande hinter dem e Gestreckte
beim Rondatstlitz tung beim Absprung Kopf in der Senkrech- Korperhaltung
¢ Blickkontakt Brett zum Salto ten Uberkopfposition bei der Landung
kurz vor dem ¢ Blickkontakt Rondat- e Gestreckte Hifte in e Blickkontakt zum
Absprung zum matte beim Absprung der Uberkopfposition Boden bei der
Salto zum Salto e Hoher Salto, der nicht Landung
e Aktiver Hifteinsatz in in die Weite geht
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